
MARTES MIéRCOLES JUEVES VIERNES SABADO

BOOTY 
9:00

BODY TONIC
9:00

PILATES
9:30

PILATES
10:00

CICLO
10:00

BODY TONIC
18:30

TRX
18:30

ABDOMEN
19:15

CICLO
19:30

BODY TONIC
19:45

YOGA
19:30

CICLO
19:45

STEP COREO
20:30

BODY TONIC
9:00

PILATES
10:00

BOOTY
18:00

BFIT40
18:30

BOOTY
19:15

CICLO
19:30

BFIT40
19:45

GAP
9:00

PILATES
9:30

CICLO
10:00

CIRCUITO BFIT
18:30

CIRCUITO BFIT
19:15

CICLO
19:30

STEP COREO
20:00

body tonic
9:00

CICLO
10:00

YOGA
19:00

BODYTONIC 
10:30

LUNES

abdomen
18:00

 clases
colectivas


	LUNES
	BODY TONIC 9:00
	PILATES 10:00
	TRX 18:30
	YOGA 19:30
	CICLO 19:30

	MARTES
	BOOTY  9:00
	PILATES 9:30
	CICLO 10:00
	BODY TONIC 18:30
	ABDOMEN 19:15
	BODY TONIC 19:45
	CICLO 19:45
	STEP COREO 20:30
	MIéRCOLES
	BODY TONIC 9:00
	PILATES 10:00
	BOOTY 18:00
	BFIT40 18:30
	BOOTY 19:15
	CICLO 19:30
	BFIT40 19:45


	JUEVES
	GAP 9:00
	PILATES 9:30
	CICLO 10:00
	CIRCUITO BFIT 18:30
	CIRCUITO BFIT 19:15
	CICLO 19:30
	STEP COREO 20:00

	VIERNES
	CICLO 10:00
	YOGA 19:00

	SABADO
	BODYTONIC  10:30

	clases colectivas

